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こ
の
四
月
か
ら
、
院
長
を
務
め
て
お
り
ま
す
小
宮
山
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ま
ず
は
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
は
、
上
田
市
真
田
の
出
身
で
、
信
大
医
学
部

で
学
び
ま
し
た
。
医
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
は
、
昭
和
４０
年
、信
大
小
児
科
で
研
修
を
始
め

た
と
き
で
す
。
そ
の
頃
か
ら
の
親
友
の
一人
が
、
理
事
長
・中
村
欣

一先
生
で
あ
り
ま
す
。
信
大

病
院
で
は
、
患
児
が
外
科
的
処
置
を
要
す
る
場
合
に
は
、
外
科
医
で
あ
る
中
村
先
生
に
同
期

の
気
安
さ
も
あ
り
、
よ
く
コ
ン
サ
ル
ト
し
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
副
院
長
・中
村
尚
子
先

生
と
こ
一緒
に
小
児
科
研
修
を
す
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
か
か
る
こ
縁
を
大
切
に

し
、
専
心
努
力
す
る
つ
も
り
で
す
の
で
、
こ
指
導
、
こ
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

信
大
病
院
で
は
、
病
院
長
と
し
て
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
が
、
と
り
わ
け
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
平
成

１１
年
２
月
末
、
川
崎
誠
治
教
授
の
も
と
で
実
施
さ
れ
た
日
本
初
の
脳
死
肝
移

植
で
す
。
エ
ポ
ッ
ク
・メ
ー
キ
ン
グ
な
手
術
が
身
近
で
成
功
し
た
こ
と
に
感
動
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
医
療
チ
ー
ム
に
深
い
敬
意
を
表
し
た
も
の
で
し
た
。
医
学
部
長
時
代
で
は
、
関
係

者
の
卓
越
し
た
実
績
を
べ
―
ス
に
し
た
、疾
病
予
防
と
健
康
づ
く
り
に
特
化
し
た
大
学
院
の

設
置
が
ま
ず
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
の
顕
著
な
研
究
成
果
の
一つ
は
、能
勢
博
教
授
ら
に
よ
る

「イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
の
開
発
で
あ
り
、
そ
の
健
康
増
進
効
果
は
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
も
裏
付

け
ら
れ
、
△フ
や
国
際
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
信
大
学
長
や
松
商
学
園
長
の
経
験
を

通
し
て
は
、
曲豆
か
な
人
間
性
と
と
も
に
確
か
な
応
用
力
や
コ
ミ
ュ

一ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど

の
重
要
性
を
改
め
て
確
信
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
観
点
か
ら
、
当
院
で
は
日
常
業
務
に
お

い
て
人
間
味
溢
れ
る
対
応
が
し
っ
か
り
実
践
さ
れ
て
お
り
、
ま
こ
と
に
頼
も
し
い
か
ぎ

り
で
す
。

我
が
国
で
は
今
、
人
□
減
少
、
少
子
高
齢
化
、
疾
病
構
造
の
変
化
な
ど
が
急
速
に
進
展
し
、

医
療
の
役
割
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
国
の
医
療
政
策
で
は
、
疾
病
の
治
癒
と
生
命
維
持

を
主
目
的
と
す
る
「キ
ュ
ア
中
心
」
か
ら
「ケ
ア
中
心
」
へ
の
移
行
を
促
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
慢
性
疾
患
や
一定
の
支
障
が
あ
っ
て
も
生
活
の
質
を
維
持

・向
上
さ
せ
、
身
体
的
の
み
な

ら
ず
、
精
神
的
・社
会
的
な
意
味
も
含
め
た
健
康
保
持
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
各
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
予
防
、
医
療
、
介

肇
嗅、
さ
ら
に
は
食
事
や
見
守
り
な
ど
の
生
活
支

援
ま
で
一体
的
に
提
供
さ
れ
る
体
制

（地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
の
構
築
が
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ウ」
の
「ケ
ア
中
心
」
の
時
代

に
あ
っ
て
も
当
院
は
、
塾蒟
り
と
す
る
人
的
、
知

的
、
物
的
資
源
は
も
と
よ
り
、
長
年
の
確
固
た

る
実
績
か
ら
、
そ
の
中
核
的
役
割
を
担
う
こ

と
は
疑
い
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
な
ど

社
会
の
動
向
に
的
確
に
対
応
し
な
が
ら
、
ス

タ
ツ
フ
一丸
と
な
っ
て
励
ん
で
い
き
ま
し
よ
う
。



介 老人保健施設ロングライフ塩尻 季節行事紹介

介護老人保健施設 ロングライフ塩尻では、一年を通して季節に合わせた行事を数多く開催しています。施設で

の生活は単調になりがちで、淡々と時間が過ぎてしまうこともあります。そんな中で、こ利用者様の笑顔を少

しでも多く見せてしヽただけるよう、職員―丸となつて様々な行事を企画し取り組んでいます。

年末年始には「デイケアJ「
IJり んの里J「アルプスの里」「すずらんの里」の各フロアで、それぞれに工夫を凝らし

た特別なイベントを開催しています。今回はその中から「デイケア 忘 新年会Jの様子をこ紹介させてしヽただき

ます。

デイケアで開催された忘年会では、こ利用者様と職員がマイクを取り合いながらのカラオ午大会が行われまし

た。懐かしい歌謡曲から誰もが知つている菫謡まで、手拍子をして一緒に□ずさみながら楽しませていただきま

した。するとそこへ、チャイナ服を着た男性職員や千昌夫さんのモノマネをした職員が登場し大盛り上がり |

一年を締めくくる盛大な会となりました。

また新年会では、お正月の定番カルタ大会が行われました。このカルタよこ利用者様の手作りで、「あJから「ん」

まで読み本Lの言葉を一つ一つ考えてしヽただき作り上げたものです。皆様の思しヽが込められたカルタで、本しを一

枚取るたびに作つた時のことを思い出してしヽただきながら楽しみました。カルタ大会の後 よ、こ利用者様と職

員が一緒にお鍋とお寿司を□んでの大宴会で盛り上がりました |

これらの他にも各フロアでそれぞれの行事が開催され、こ利用者様 職員全員がまた一年健康で過こせるようお

祈 l‐ しつつ新年を迎えました。今年もこ利用者様に楽しんでいただけるイベン トを数多く企画してしヽきたいと

思しヽます。

行事の様子は「ロングライフ塩尻のホームページJで も随持こ紹介 しておりますので、こちらもぜひこ

覧くださしヽ。
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現/tの 日標は、3年後に↑雄福祉士の資格を取

待する事です。そのために毎日―仁籠命仕事をし

てケしでも↑議技術t高めりに欺う,力します。

:

_' .  ::・
.11■ ■

た人裸縦施設|よ 初めての|1務にな
`は

す。た1職

員の本からご指itξけながら日々勉強のタロで

す。一生黙命郡 Rりますのでようしくバ願いします。

13′1青i言

まr_ま r_ネ 糸着ですが、利用者の皆様州

′1に ■てるよう―生粘命摩張りますのでよう

しくお願いします。

Q11・

■イヽ 1柱■1■
ど看in者 様との信頼関係t大切に、パー

スパースがご満尺して1受 ける様、 ,めて参

りたいと3います。

新年度にともなtl

前院長  中川 真―

看護部長 西原 三枝子

は3月 31日 をもつて退任

致しました。

在任中は一方ならぬこ厚

情を賜り、誠にありがと

うこざいました。



③磯

鸞彰畿應纏麗軸のぬ甕範●blてや鐵ら鬱
今回の発刊をもつて、広報誌「かけ|ま しJが最終号となrJます。今後 よ元山会のホームページ上 (中

村病院及びロングライフ塩尻)に広報ページ「かけはし」タブを設置し、そこから季節1青報や行事等

の報告など定期的な情報発信をしていくと同時に、新人紹介や感染情報などタイムリーなお矢□らせを

随時掲載してしヽきたいと思います。

これまでの年 2回の発行に対し、今後は月 1回以上の Web更新をしていく事により、より早く情

報を提供する事ができ、更に地域のつながりを深める事が出来る事と思います。

広報ページ「かけはじ」として、これまで以上に頑張つていきたいと思しヽますので、よろしくお願

いします。

外来担当医こ案内
外科 内科 」ヽ児科 循環器内科 ,1化器ヽ科   土曜 (午後)、 日曜、祝祭曰、

神経内ll り八ビリテーシ∃ンTI           I月 14曰 ～16日 、12月 30日～1月 3日

^床
数 ¬ 00床

一 般 166床

蜃 貴 144ス (う ち介護療養 36床 )

■診療時間

1月 曜～金曜l午前 900～ 1230(受付 12110まで )

午後1400～ 1730(受 付 1700まで)

I土  曜 :午前 900～ 1230(受付 1200まで )

曜 日 月 火 水 木 金 土 (AM)

外科
消化器外科

【副院長】
浦山 弘明

信大医師

旧J院長】
浦山 弘明

信大医師

信大医師

【副院長】
浦山 弘明

田中 研―

I副院長】
浦山 弘明

信大医師

信大医師

小児科 菅谷 紘子 菅谷 紘子
(AM)
菅谷 紘子

菅谷 紘子 菅谷 紘子

内科
小児科 子

日
尚

幌
村

幅
中 子

同
尚

鵬
輛

【副院長】
中村 尚子

:副院長】
中村 尚子 子岨欄

幅

中 子
日
尚

鴨
村

旧
中

内科
神経内科

内科

循環器内科
(AM)ス 予約制

」ヽ山 潤(信大)

X都合により担当医が変更となる場合がありますので、あらかじめお電話で確認の上御来院下さい。

機0

中村病院
療養病棟併設病院

介護老人保健施設 塩尻市在宅介護支援センター

居宅介護支援事業所
ロングライフ塩尻

ロングライフ塩尻

T399-0703
長野県塩尻市広丘高出 16142

TEL 0263‐ 52‐3321
URL www nakamura― hosptta ip/

mIM品

T399‐ 0703
長野県塩尻市広丘高出 16141

TEL 0263‐ 53‐8522
URL www longlre shiOJrijp/

h言理 璽 葦

〒399‐0703
長野県塩尻市広丘高出 1614‐ 1

TEL 0263‐ 53‐8526
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